
 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПЕДАГОГА  

 

Памятка родителям 

«Развитие мелкой моторики. Зачем это нужно?» 

 
Мелкая моторика – согласованность, точность и сила пальчиковых движений; 

подвижность и ловкость мелких мышц на кистях рук, совершаемая под зрительным 

контролем человека.  

Мелкая моторика влияет на развитие детской речи, стимулирует умственную и 

творческую деятельность ребенка. Развитием её необходимо заниматься с самого 

раннего возраста! 

  Существует множество различных способов, которые можно использовать для 

развития мелкой моторики пальцев рук у дошкольников: 

❖ Массаж и пальчиковая гимнастика; 

❖ Пальчиковые игры и игры-шнуровки; 

❖ Различные техники рисования и пальчиковые краски; 

❖ Аппликации и бумагопластика; 

❖ Развивающие игры, конструкторы и др. 

   Все занятия с ребенком должны быть своевременными! Не нужно дожидаться 

негативных результатов, необходимо заниматься с малышом с самого рождения, 

регулярно и систематически!  

   Не ругайте своего малыша если у него что-то не получается или получается не 

достаточно точно! 

Будьте рядом и всё получится! 

 

 

 

 

 

 


